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Pollens, a&riens, lait, gluten, æufs... t€s alleBjes et 1es intoléranc€s alimmtâires peiurbent le
quotidi€n de millions de personnes, enùainant fâtigue chronique, troubles digestits, rhinites à

répétitlon, €czéma ou asthme- Lâ médecine en décrit précisément les mécanismes, mais peine

à lroposer des solutions dlrlâbles. Certaines t€chniques dites « éner8étiques » oflrent un€

aute ]€ctxr€ : elles considèrent qüe le cerv€au €t le système immunitâire peuvent entret€nir

des réâcüons ermnées fâce à certain€s substances. Parmi ces approches, la méthode Bye Bye

Allergies âvânce l'idée qull serait possibl€ de déprogrammer cts réâctions. Auélie Jouan,
consultante en santé enüronnementale, a mené ltnquête.

È

Quand le corps
associe üne substance
à ùn stre,§s
Sêlor Imçoisd Fdnçoie Munsh,
les conæpteus de l. méùôde br
Bye AlleBi6, u.e alerSk pouûà
psdoi s décleûclB losqu'un stre$
intense su ienl en présêne d'une
substance donnæ Le efl!Àu .Dre-

lisnùâjt â!ds, d. Miàæ inhlo!-
t.in, ude Miation êntÊ e slr6s
.l ù, d plùsieuc élément p.rsùs

Fr k got! lôd@t @ lo lolchai d

révenir et

Peut-on déprogrammer ses
réactions allergiques ? Enquête
sur la méthode Bye Bye Allergies

Prodrcùon dhnticor!§ ItE, libém-
tion dlisumine, éacrion inllammâ'
toir : lamédæinedac tpûisément
lès mémisses immunolosiques à

l'@E en 6 d aIèBiè. Mài. poF
qùoi certains déÿeloppent-ils lne
n crion inmùùitnie d4érée à ùe
sùbltare banàlè qurnd d àutm l.
tolèrent pârlâilenent ? La pat du
3t6s et dù vé.u énolionièl æ*n-

À côté ds tmitenrnt! d$siques
(éù.tior mljhiltotliqùB, désen-

siùiiietioD), ds appr@h6 dit6
{ énèlB:tiqE ' Drcp.snt urcauùE
letuÉ : êt si l'aleBi. El@il d'uæ
eftu d'interprétâtion du .efleau ?

Inagt!* le eénado qùi peùt arivù

Fihnt, voB éliez en train de oÉ§"
srÿote chat qurnd wùs asappnB
h non d. votÉ snnd pèæ adoré.
ou bied G ItrÂe u @Isr ùne
lablèoù lrômùD Msnidqùebolqu.l
del@odomnrBlosqùercrEhou
ou époùse wus ânnonæ ,iul ou eUê

Dans les dùx ks, l'information
esl vécue |)ar l'or8anismè co6oe
un srB La théone sù lâqùelle se

fdè 8y. Bye ÀLB'c 6t$è rclr
æruu aNhr'rqùe ft lôidiome po
de @ièE lo8qm mÈ d,losiqG.
Dm.etain.! condrtions, le 6r!§

âssciemit aloN le danSd p€4! au
cnconstancss p!é$nks au nême
ôomenl. Dès lo6, ilpo!riait inté-

srcr qùe poils d. châ! ellou ross =

P, Ia siL, cb.qùè muqu onl{ci
ùdi@netÈ. méfttÈ ',dd6-
chanl roit ùne Baclion ihûédiât€
GhiniÈ, dialrhæ, qise dbslhme),
soit un déséqùilibrè du! diifris et
.heniqùe. cette hypothÀ& ÿiNrit
dansunelectùEpEcholoûdique :le
slr6âgimitoNeùo iàcldrp.rtùr
bahnr dù rslè* immuoilrirc.

La médecin. r.conDair que lê
st*s p€ù1 DôduLr l'iFmlnité. Ed
@mcn€, b dlâtiotr d'une .ll€rsieE



Dbù vient la méthode Bye Bye Allergies ?
ayê Byê All<9i.6. à éré deelôppéê par Françoke Muns.h d F.ançok
Munsch, pdici€ns ên sànré ^ ûrcll€ d€puis plùs dêquÿ.nr6 àns L€ùr
àppro(Eer'n.ey1ûè..d. plLe.Lrrc.frôLêsqu'!o{à qJrês.
pàrmi esquellos ostéopehiê én€rgél qu€, les sôins én.rSéiques, h PNL,
à Gesrà Hhérà pi€, I'.na yse tunsactionn.llq a séobiologà, êyôgâ des
yêur, â mérhôd€ NAET, orc.

Une seance,
cotroètem€nt
J'di hoi mêmo expérinenté la
méùode B}t Bye Àlêryiês apÈs une

su@$im de écrrcs âlimenbn6
€r æspiôroires d.wnles diflicil6
i gdrer au qùoridien. âiDsi quù,e
f.tisue récùEeolâ insùll& depùis

l:premièrcséânecommeneparun
entelien pé.is s!! l'élât de sanré du

Ftimt ets anlffiots hisroriqùe
<ls réactios, o exLéDolio el,
cbroiologÈ dhpp.niioD d6 ErÈ
rômes. Un tesr d ensuile efiectué
p.ur délecter les subslsnces i trâi
lq et déterminer si u! ploto@le de
Ééq!ùbEs. du l.nlin doit dàbord
étr poD6é aEil rGileMt spÉci

nqEd6alêqrBGi lèbe$ii pr6idê
âprÈ e pMid rûirêmnr).

Pour eh,le pdi.Èn ltilte d6l*t5
issos de la hoésiolosis, fondés sur
lc lonus mumulaiE. cénérà]emênt
âIon8é ù k d6, h Dldènr lÈÿe ùn
h6Isndisqùeleprtiri€D deæùæ
lÉ8àÉ p6ioD 6 le bar Un lonN
mlsolâiÉ srable æiiespondÉft à
sne éponÿ posilivÈ : u. afiâibüs*
ftent indiquùâit, eu corlûnê, une
petuùation. Cê test6 peuwnt é@n-
tlellemnlêrc â@mplis pardâutre
lê.lDitü€§leù6qùehFulschiMir.

Um 6ole . encodê aner8éliquÈ
mÉnr r..?st-à-dire ontènantl infoF
mation d'une sùbsl.ne - vitmine,
6ihétu1 et, uléneuemenr, âIesene
u.ë loù le teûai! rééquilibré - *t
!.los plad€ dâ6 h min du palient.
L.16rd ÉDaé: n Lbm Dern s
lonùs, le pralicien i.krpélê ætle
Éaction.omme ûsi8ne d'inompari
bilité âecla sub61ane. tuE mon€s,
k diféreD@ entE ler dax Épônss

l,e Drolmle @i§..Dsune à mai!-
lenn üD @Dl.d ave h $bstanæ
(utr Iâ fiole tèl ènc!d& phcle d.B

Biorésonarce ?
L$ lioles tests sonl créées à làide
d'!n arpaÉjl prélenlé @mme Éle
@t de la . plÿsique q!ântùùe '.
C.NùIEE 16 sât uÉ & Bre BrE

q Cbst le mêne qentu dhqoÈil que

caùx ûilkés en biaréÿnon@, nois
odopté à nos bboinr spécilqu$.
Lûreginîûet et lo És!tutian de k
,gtuâ!æuûdadæ(d.lrsLna@,
NDLR) ÿ/o ror finÉrûédùiæ
d w b{ûiü Aedodiqw éqùipédltne

L'appareil esr ænsé kÂilcnre ensuile
èlte si8nature vibdone en Lngâg-"
inlonariqmdhrtæIEDo[l,r€di
t!.r, À là dmând., da6 um p.tiL
60lâ l.§ @ oa.tdelÉudH +

Pourl4déaleursdeB}!BrlAlldgi§,
etemdâge dë 6o1esêI É!.]isé $lon
h pnmipe de Ia . mémoie del'@ ",
tha.rie DmDGée pù lê Pr J4{ù6
BenveDiste et qùi aùhn pù, sêlon
B d{reDss, *Fir & \ulidÂtiD à

l'homéopatlie si êUe nlBil esité le

relel d* ir§ta.@ académiq!*.

c.peidaità]adifiércned6@ède
hdtéordhiq!6,ùfolêiè@ i..t
pa de lEü6 dihdoB d ùm molê
oÈ, tuis un stial âpl*Ié " sism

Il ernft ésalement dls iiols dils
. émotioùelles ,,bdtu surùn pnn
dp.simihir!,!É@M deLrhi!èr
$t @râiÉ pdtùôarioB émothi-
.êlles Àù lio de laiÈ app.l à d.s
subsmnces pôtertiell.ûert all.r
gèd* (alinent, pollon,,.), Bye Bye

llkBi* emploie dôs |eûM6 subtils

- lleuBdeBâch,éli\iGllonu, élùis
mirââu\ ldidopdni. - enslsâgr
u-DâmrG énoaioB

ADlèeiraçx16oaneÙBde
praiônla6ole àla mÀin,la p€renne
Estè èhsùite en conràd lendmtvinsl
minutesNec rette hênefôle pmùn

[outeBiIeDrÉ@i.uæDhedôÊ
rion, c'.st-àniE dirs tdt oniact
ælasb§@lraité.p6dânlenü-
ron 25 heuies (de 6à th pour les
lnhiB de moiE de I aDs), le temps
qu! le edau e . ÉprogEmme '.

. d6 16 n@dâiê È:;u5 dê la kin&iologÉ;
' d6 *imulàrion! p.r âcuprsion rrÈ6 dê la madêdre rÈdiriMællâ

' dès p,iô.ip.B.mp/untésà l'homéopàthiêpoùrla pn6pàrution desrioles

. unel€durc dit€ éplsénériq!ô d.là. ÊprogÉmmôtion, i. ùn têÉil {. l. véd étuidnê|,
Cs aprEôêr rql mobilisées simùltànémnr lG d. l. +.tuè.

h màin) pendaût qu'une stihùhnon
pd aBpBsior - aÿc. lls doigts où,

Pour efiaiG 9oriE, un stÿlel esr
pEliquéesdiféEnls poinlsd mr
gie,.n pantdier rks ftiGik
méridiem de Iâ médæine tridili*

Obje.r rlicùé " réjnithlisdles
mémons d! .orp6 , en in{omût
h !y!tèm *r@ qu h sb6lai@

a.

Prerrières améüorations
LÉs Béanedure.ienüq ùne heuft
(une hèuft iftnte à d4x heù6 poùr
lÀ pÈûièÉ séan.e) el sont spaes
d âu ûoi6 25 heures, .or6pond@l
àu reDps driclioû. L.s ho!@i!6
d.s pmhcimse libê el rnrienl
LÉiùroup€ntreEilieù drôl d grind6

IlE nédi.'e p6r Miation é@ùh-
nèlle reste disetae. Clst des cst
*peè d'ùterpÉtation que s sitùent
les ipproches psychosoûaliqus et



É

vilks. l) laur géné.âlêmênt.omp-
te. un budsel d enüron 70 € pou. lâ
première séaDæ et de 50 e pour lcs
sùivantes, poù un minimum ûoy8!
d'ù.edizainedeséancesch4làdùlte.

CertainespeNonDeschoisl$lntdâc-
ælérer le procesus de diminution
des allel8iÊs en prcnânt ds séanc6
mpprcchées (ce qui a été mon.as,
âv{ des séânces binebdomad ânes
dumnt plùsieùÉ môis). üâis st
égalemênt pdsible, poùr des râisôrs
6naôôiù* ôù dê dispônibilité, d?ÿ
paGr les séanæs .âns que È prôft*
su§ ôc hse ûa(]rê ânièrôi puisquÊ

chaque ÊprogÉmmation cst ccnséÊ

être dé6.itire el donc acquise.

Dâns môn Gs, hs pÈûières aûélio-
ünons{dispantion delalatiguechro-
nique) sont aDD ues aDrès quatre

séânæs. À plùs lons terne (une
quinzaine de séan.es), jli ésâle
me.t obsené la dispmition de Don
alleBie .u lâctose dâtânt de lâ petite
eniânæ, âinsi que de æIes âùx æuas

êl âùr âcfiêns srPenùes phs É.em-
ment Si quelqus réactions ÿ mani-
leslent enco rc p onclu ellemeD t, j ii
pu reprendre une vie nomale. Je
comple complter mon lraitemenl

Bye AlÈBios non plus que d lulrs
mélhod6 de stimùlation cutané!
cômne I'XIT sur ùne évenluelh
modinù on de éâdiôns àllereiqùs.

Ei l!rÀt,la " preùve , de lemcacité
repose donc principaleûeôt sur d6

Qmlqus tmvâux *plontoirB ont
égâtÉmÊnr èxmi!é .ùtâins techno
logiÊs prôchês de lâ biôrésônâncê
.omûe aidê âu diaglo§i. dêenâiôs
patholosies, av.cdeÿésultats pésen-
tés .omme encoukgeanh dans ds

Irânçois et Françoise Mùnsch
rnÿo'tuent ésalement l'hypolhès
côntrovnsée dùne ! mémotre de
lêâu,, ksùe dês trâvaux du brolo

sisrc Ja.ques BeôÉnistê à lâ 6n dd
anDé6 1980 3t repnÿ plus hd parlè
Pri\Nobel Luc Montagnjcr. IÆcxpi
nencs de Mdan Emoro et diutres
auteuN N e principe nbni pd re{ù
de reconnâissâDce ô$.iele dâns lâ
communâ!t4sæntidqnq ct ætte idée

Dêr .rpétuies scGnti6qr4 pemet.
tcnt néannoiôs dtclâtù ùrtâins
îspæh thôriqu* dc la méthôdc. En

2013, ùne équipe de neuroscienti
li tæs a 6scié un stre$ (une lésàe
déchdse électûqùe) à ùne odeu et
à un stimulus ùsùel ch* des hlon-
uteÿ. Après @tE phaÿ de.oidr
tionnement, la présenæ du stimulus
s l déclenchâitune éponsedestr6s
msurablqnotmmenlp éledroen
céphâloBraphiÊ et par la condudi
vité éledrique de lâ pêâù. Dâns ùne

rcorde !hâse,lês ôh4chÊ!* ôit
montré que la rerpcition à lbdeur
pendant le sommeil prolond pouvait
suppdmer ou attâruû æne Éâdion,
sug€âant que .erùines æsooations
énorionnellB entrc slinùli sensoriels

er sre§ pouvâi.nt êrc hodi6éô§ pâr

des héùnishes céiébrÀux encor oû

Si celte exÉnenæ neport! pæ surls
âlÈrsrs,plusia{strav xindiqumt
néanmoiN quele strcs ellffémohons
peuvenl modùler ærtâins réporss
iùùùùitaires impliqùés dâns les
nâlâdiès âllèrgiqùsr. ces trâvâùr
illustreDtqueceflainesa$ociâtlons
entre stre$ et slimuli sensoieh
peuvent être modulées pd d6 méca
ùisB6 cérél.aux. ns ne pemenent
æpendânt pas de condûre à ùne em
.âcit! dnectÊ des thérâpÈs énergé-

1iqu4 par acuprt$ioi lcll.s qùe Bye

Qü'en dit la science ?
À ce jô!r, âu.ùne érùde diôiqre
ûôdoEisée nubliar dans ds r@.j
médicahs intemationales ne valide
I !fficacilé spé.ifiqùe de Ia méthode.
Les .oncepteu$ iaDpuient nolÂm
mstsurdsm6uEsÉâlissàllide
de latechnolose cDÿ(cosDrchdrga
ÿÀùolizahnn), déÿeloppéè dâns les
ânnés 1990 pâile physhieû û$e
rr$tantln Korotlor Cclte lechùquc,
dénvd. dr ltf-a Ki.lian {iônsistÊ à

oitgstÉr la émhsions éleclroptro
toniqu* prcduitesp un objel placé

dans un champ éle.trique Elle est
âujoud'hui comn oalisée soùs la
Iome d xn appdeil âppÊlé Bro l1'ell,
pré*nté cômmê ùn outil dévâlùÈ
tiotr de I ( étâi énergétique » d'une

Fe^oiie, ûâit qùi n!§t p reconnu

Résultats et limites
Selon16oéateù6ienombred'É!hq!
âur tra ements Bye Bye Àlelgies esl
ùès aài!È er relève surtout dnmé
liorations jn.ôfr plètes lts.lÈnts
loteraÈDt toujouN ou presque

toujouN - ds anélioràhoN de leur
étai de ÿnté, âlldr jusquà lâ dispx
ition torale de Imn sJmplôm6 pour

suik àmadenmde, ilneleura pâseté
po$ible de ine lounir uD ûombft de

*a.fts standa(1. Selon eux,les sul-
iàls dépendoû dcl erat du " 1etrain ,
dê hlerenne èt de làncÈnnÊté de sa

Pour ceftaines p{sonnes en bonne
Mnlé présnlant sulement quelqùes

srôp1ôm6éænts æquidôole,
ÿl ôn I Êu* cntèrês, un teûarn peù

désoqaDisé,quelqucssiaicessulT-
mient Pour d aulres ayaDt uû élal de

srté généml tès pnlùrbé, âvec de

nombmx s)ûltôtus ou d* lalho.
lôgros sévères (malsdie de croh.,
Pmhinsôn,librômyâlgÈ, êtc L les
Iondateus de B,€ Bye Llleryiss sti-
ment qu\rn plùs Brand nombrc de
séânc6eÿ .*sàre poùr. a iùer
ô ù, .o|ps q!üon.hbnnr àieÀ sr ie

l7às ions tems, ,,e our 5!n ?iui-
mnnemenl» Dansla plupât des üs,
plùsieuE séan.a se.o iéæsâires
poùr rÉéquilibrcr h i!train avanl
le traitemeDt des allersies pmpre
ûent dit ( Mais pd,/ôÀ,.e rtlqùi
liàroge û'e3rpoj nÉe$ohe ', pmlsè

FrarçoBel Fransoise À4unÿh @i-
nâis*nt, par ailleur, qùe h #thode
re peLr âgn diredemènt sur des
lésions tissulâires ou dês âtêintes
strùdurelÈs. rÙe ne s sbsiitue las
à un sùju inédiol ot ne dBFeNe, en



aucun es, d'un tunemeDt dîrseDæ
m 6 d',Ierg'e s&àe, nokmmenl en

cedaiDes penotrnes lont état d amé
liorâtions progLesives nécesitant
plusieun anné4 de suivi D'âùlr4
é\que d* résdtals paltie16.

alht aù rcstoùtunt ôu ùu des oûk
ca tes,le dor,{rte albnnnn cdr loùa

n e§t pds lror,4 ndis qùslr/ûùii 1 "

« Le début
il'tne nouuelle vie »
Sur le site d'une lhérapeuie @nifrê,

" Je suls aletgisùe ou pollèts de

leuÉ etdntbres,lepuis l ôqe da l anr
(thinile, @njantiùte et asthnù. À
l2 dns se lTnt g',efees d6 ol,erpi?s
moûeiiesâ Mtaùs,4trib a le9ùma
ous, dùsiqùeds intoilrdn@s nidi
canenteùa. Après diùs écnecs de
désensibfi tlan (anb el i\èctable),
en 200 5, mon al let g ala q ùe n bnnanæ
qùe, dor s q@ h @ s o r r éa, È ne pou t
roiplus @6oûûe ùr euly'rirou
lésunen æ qùi sest ûalhatr
ÿment aùéÉ ùo.'t en 2A I 0 et qrc,
etont ol lqiqù e à une e tt ain e t am bi
noi sn de pnténe s, j e n paùt@ p lù s

n an g ù de pndùit s loitie $, d e g lùten,
de saja ôù dt ùtunde .1û^ qùèlqù6
dnnées(ildûit ûkon ptisqùe,à I ûé
2414, il ne û. renait qu. les euJr et

En décembrc 2014, uôe pharfrr
cienne adreseValéne àwe peNonne
qui { sol!ne laergétiquemenl,es
oüersies ,. De Iornmtion médicâle,
Sylvie pænd ænderÿous malgré sn

\ ce sen ledébùtd ùnenùæIeùie ',

Au 6l des séanæs, h méthode 1iÊnt à
bùtdeplusÈursâllerEi$ elhsâux
pollens ainsi qùà plù$eus Iruits et
l*ùms -tomâte, onombre, pnnq
nedârine, pommq oignon, pâmple-
ûou$è st slùde lenc Au couE du
pe.e$us, ls iltolérances au shkn,
au lait, àlaüande, ainsiquâu masné-
sium et aùx anti inflammabn$ sont

Sylvie dedaE arcir æsé de recourir
aùx antihistami0iqùes et aux complé
menls vitaminiqu6, el ârcù retrouvé
une vie so.iale normâlÊ (./epad

Une piste parmi
d'âùtles ?

L6 ,hrgics sori des phénoûèid
mmpleres,àl'iDteÈecliondelaséDé
tique, de l!!ÿto û ôeûer t, de l'iû-
nunité et, posiblement, du slrss
Les app&ô6 éDergériqws coûnE
Bye Bye Àllergies prop$ent unÊ

lecturc globalc et individuâlisée Il
*iste dàùtres approch6 voGi.es,
nohûDeir ls méthodc NAET, repo-
sântsurdspincipessimilaires. Leur
suæôsaDprèsd'un publicenquêlede
soluhons ,temalrÿs témoisne d'ùn

Bâsées en partie ù une lecture
comDuâ., ùne consrellatio. de
prâliqns appelés " psychobiolo
gie », « deôdâge biôlôgique » ou, plùs

la]8.ment, ( psrbGomatiquc 
", aftri-

bùeégâl.netrtlesÉadionsâIùgi,lu6
à ùne pmgmmmatioD du cereax par

Nôdaliôi dtn stres à ù.esùbstânæ
pe(ue. Ces âppræIls sont surent

Emment aller plus loin ?

héritièrcs de lâ « nô!ÿÊllÊ méd{ine
sermaniquc " dévcloppéê pn Ryke

ceedHam el de la. biolosi! totale
d6êlresvivants " deClaude Sabbah,
deux approchs larsement rejelé6
dans lâ communauté médicale

c6 m&hodes chdcheit à Épt
H Ès shss non mtabolisés ayanl
déclenché où parricipé à Ia surenue
des srmptômes, âfin de les libérer.
Iâùte dttud$ cliniqus rohnsts, ces

approch* théDpEuhques ompenl
arjôùrd'hui une pla.e en ml.8e de
lâ nédè.ine ùo.venlioiDelle Pour
ôÊrtdins, èlles représntenl ùne ÿoE
d'eplôrâtion sérieusè I pôùr d aulres,

elles 5uscite.t le septi.isme.

Le quslion demeft donc ouvene l

lcuÈon réelÈmÊnt déprôgrâmner
une allergie ? Cenain6 témôi8.ass
smblcrt aller daN e sns comme
souEnt en m{tièû de snré, lâ cuno-
sitéetl'esprit.ntiquerc*ent)e§ûeil

Lè l vtè Adieù Alleeies, Bonioü Sa
cipês dê â méthôde, mais nê permet pas dâutoùài
temênt. L ê§ dkpônbl€ âuprès dês âuteuB ou dun

Allergies : l'essentiel scienti{ique
Uiêàllèlgle èst unê éâdlon êrcê$lve du lrsième immunita re lace à une
sub*nce normâèmènt ino,l€nsivê (pô len, acarêns, allmeô1.,.), Dans les
Jormês ésp us côuÊntêr b€ânisme produitdesanicopsôppelés lgE,

Lo6 d'u noüveâu mnG.1cêüx cidéclerchenr la ibéGt on d'h *ml^e,
r*ponsab ê dês slmptômes: ûinite, uiicâtê, toubles d 9e*G, a*hme,
parlois chôc âf,âphy adiquê.

Lâ prédisposiuonsénétique,Ienvionnement,lêmicÉbiote êtce^ains
{à.leu6demodedev einf uêncent erkquesllergiquê.Lesùe* pêt.ggË'
verlessymptômes, mâÈn€sr pâsrcconnucomm€ causedtedêd'uneâl éÊ
siê au sens lmmunolosique drid.
Lestuiremen6vâ idés rcposêntsur lév dion, les antihijaminlquesèt,dan§
cen ins.â§,la dé5ê ôs ibi Èariôn, §ôu e mêhode rcconnue pourmôdiler
durablehènr là répoise immu^i6iÉ.

Lespcrl.ensformésà amélhodesontrépedoriéssurlô3iEofii.le :
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